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Muoán tìm caùch giuùp lo lieäu cho 
coäng ñoàng cuûa quyù vò, vieáng 

thaêm  
 

www.citizencorp.gov 
 
 

Do Boä An Ninh Toå Quoác 
(Department of Homeland Security) 
ñieàu phoái toaøn quoác, Citizen 

 

 
 

 
 

Lo lieäu tröôùc laø ñieàu quan 
troïng. 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Khôûi söï töø quyù vò. 

 
 
Citizen Corps ñöôïc thaønh laäp 
ñeå giuùp moïi ngöôøi ôû Myõ 
traû lôøi caùc caâu hoûi, “Toâi 
coù theå laøm gì?” vaø “Caùch 

thöùc ñeå coù theå giuùp ñôõ?”. 
Baát keå quyù vò soáng nôi ñaâu, 
quyù vò laø ai, taát caû chuùng ta 
ñeàu coù boån phaän baûo veä 

toå quoác. 
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Corps laø moät boä phaän quan troïng 
trong Lieân Hôïp Töï Do Hoa Kyø 

(USA Freedom Corps) vaø thöïc thi 
moïi noã löïc ñeå keâu goïi tinh thaàn 

phuïc vuï, coâng daân, vaø traùch 
nhieäm. 

 
  

Tham Gia Ngay Luùc 
Naøy. 
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QUOÁC GIA 
 
 
 

 tìm Hoäi Ñoàng ôû gaàn nôi 
uyù vò nhaát, ñeán vieáng  

 
ww.citizencorps.gov 

 



 

 
 

Lo Lieäu 
Huaán Luyeän 
Tình Nguyeän 

 
 

Citizen Corps (Lieân Hôïp Coâng Daân) laø 
gì? 

 

Citizen Corps laø cuoäc vaän ñoäng 
thöôøng daân ñeå moïi ngöôøi tích cöïc 
tham gia vaøo vieäc thieát laäp caùc coäng 
ñoàng treân khaép nöôùc Myõ trôû neân 
an toaøn, vöõng chaéc, vaø lo lieäu toát 
hôn. Taát caû chuùng ta ñeàu coù boån 
phaän gìn giöõ an toaøn vaø baûo veä toå 
quoác cuûa mình vaø Citizen Corps giuùp 
quyù vò lo lieäu, huaán luyeän, vaø tình 
nguyeän.  

Citizen Corps cuõng giuùp khôûi xöôùng 
Saün Saøng (Ready), moät cuoäc vaän 
ñoäng dòch vuï coâng coäng nhaèm keâu 
goïi moïi ngöôøi thöïc hieän vaøi caùch 
thöùc cô baûn ñeå lo lieäu ñoái vôùi caùc 
cuoäc taán coâng khuûng boá tieàm taøng 
vaø tröôøng hôïp khaån caáp khaùc: thuû 
saün moät tuùi khaån caáp, laäp keá 
hoaïch lieân laïc trong gia ñình, vaø ñöôïc 
cung caáp tin töùc. 

 

Toâi coù theå laøm gì ñeå giuùp ñôõ gia 
ñình vaø coäng ñoàng cuûa mình? 

 

Quyù vò coù theå thöïc hieän caùc caùch 
thöùc ñôn giaûn ñeå lo lieäu ñoái vôùi 
tröôøng hôïp khaån caáp, ñöôïc huaán 
luyeän caùch sô cöùu caên baûn, vaø tình 
nguyeän giuùp ñôõ nhöõng nhaân vieân 
cöùu öùng khaån caáp ñòa phöông. Sau 
ñaây laø vaøi  caùch thöùc ñeå quyù vò 
coù theå tham gia qua 

 

 
 
Hoäi Ñoàng Lieân Hôïp Coâng Daân 
(Citizen Corps Council) ñòa phöông cuûa 
mình: 
 

• Lo lieäu cho baûn thaân vaø gia ñình 
quyù vò: thuû saün moät tuùi khaån 
caáp, laäp keá hoaïch cho gia ñình, 
cuõng nhö ñöôïc cung caáp tin töùc 
veà nhöõng moái ñe doïa tieàm taøng 
vaø tröôøng hôïp khaån caáp. Ñeå 
bieát theâm chi tieát veà caùc caùch 
thöùc ñeå quyù vò coù theå lo lieäu, 
vieáng thaêm 

www.ready.gov 
• Gia nhaäp vaøo nhöõng nhoùm tình 

nguyeän cöùu öùng thaûm hoïa qua 
Hoäi Ñoàng Lieân Hôïp Coâng Daân 
cuûa mình, ñeå neáu thaûm hoïa naøo 
ñoù xaûy ra, quyù vò coù theå giuùp 
ñôõ theo caùch thöùc coù toå chöùc. 

• Gia nhaäp vaøo moät nhoùm Tröïc 
Gaùc Khu Laân Caän (Neighborhood 
Watch) ñeå giuùp ngaên ngöøa toäi 
phaïm, nhaän bieát boïn khuûng boá, 
vaø saün saøng ñoái phoù tröôøng 
hôïp khaån caáp trong khu laân caän. 

• Tìm hieåu veà nhöõng cô hoäi tình 
nguyeän hoã trôï nhaân vieân coâng 
löïc qua Chöông Trình Tình Nguyeän 
Vieân giuùp Sôû Caûnh Saùt 
(Volunteers in Police Service (VIPS) 
Program). 

• Gia nhaäp vaøo moät Nhoùm Cöùu 
ÖÙng Khaån Caáp Trong Coäng 
Ñoàng (Community Emergency 
Response Team, hay CERT) ñeå kòp 
thôøi giuùp ñôõ moïi ngöôøi sau côn 
thaûm hoïa vaø trôï giuùp caùc nhaân 
vieân cöùu öùng khaån caáp moãi khi 
caàn thieát. 

 
 

 

• Tình nguyeän vôùi Medical Reserve 
Corps ñeå cung caáp hoã trôï veà 
söùc khoûe vaø y teá cho coâng 
chuùng trong suoát naêm vaø trong 
hoaøn caûnh khaån caáp. 

• Giaûng daïy bieän phaùp an toaøn 
vaø ngaên ngöøa hoûa hoaïn trong 
coäng ñoàng vaø giuùp ñôõ truï sôû 
cöùu hoûa ñòa phöông cuûa quyù vò 
qua Lieân Hôïp Cöùu Hoûa (Fire 
Corps). 

• Tham gia vaøo khoùa huaán luyeän 
vaø taäp dôït tröôøng hôïp khaån caáp 
taïi ñòa phöông. 

• Giuùp nhöõng ngöôøi khaùc lo lieäu, 
nhaát laø nhöõng ngöôøi coù nhu 
caàu ñaëc bieät.  

Caùch thöùc ñeå toâi khôûi söï? 
Treân khaép nöôùc Myõ, taát caû caùc 
coäng ñoàng ñeàu thaønh laäp Hoäi 
Ñoàng Lieân Hôïp Coâng Daân ñeå keâu 
goïi moïi ngöôøi haønh ñoäng vaø tham 
gia baûo veä toå quoác. Ñeå lieân laïc vôùi 
Hoäi Ñoàng ñòa phöông cuûa mình, ñeán 
vieáng www.citizencorps.gov vaø baám 
vaøo keát noái trang goác (homepage) ñeå 
tìm Hoäi Ñoàng ôû gaàn quyù vò nhaát. 
QUYÙ VÒ seõ coù vai troø ra sao? 

Toâi caàn phaûi traûi qua loaïi huaán 
luyeän naøo? 

 
Coù 95 phaàn traêm trong toång soá caùc 
tröôøng hôïp khaån caáp, naïn nhaân hay 
ngöôøi baøng quang laïi laø ngöôøi trôï 
giuùp töùc thôøi ñaàu tieân taïi hieän 
tröôøng. Qua caùc chöông trình vaø chi 
nhaùnh cuûa Lieân Hôïp Coâng Daân, 
quyù vò coù theå lo lieäu ñoái vôùi tröôøng 
hôïp khaån caáp baèng caùch ñöôïc huaán 
luyeän caùch sô cöùu caên baûn vaø kyõ 
naêng cöùu öùng trong tröôøng hôïp khaån 
caáp. 


